





BEN JIJ MISSCHIEN HOOGGEVOELIG?

Hooggevoeligheid: een woord dat je een steuntje
in de rug kan geven

Soms lees je een artikel dat de koers van je leven danig beinvioedt. Misschien is dit zo'n artikel
voor jou. Het gaat over het verschijnsel "hooggevoeligheid" (ook wel: "hoogsensitiviteit'", of in het
Engels: "high sensitivity'). Wat is het, hoe herken je het bij jezelf, en hoe kun je, als dat zo is, daar
wat mee doen? De antwoorden op deze vragen lees je hier.

Het verhaal begint bij de Amerikaanse
psychologe Dr. Elaine N. Aron. Zij was
gefascineerd door een verschijnsel
waar ze zelf ook ervaringsdeskundig in
was: de buitenwereld lijkt bij sommige
mensen wat intenser binnen te dringen
dan bij andere mensen. Ze besloot
hier onderzoek naar te doen en kwam
in 1996 met het boek "The Highly
Sensitive Person". Ze legde hierin een
gewaagd verband tussen twee soorten
sensitiviteit: dat al genoemde eerder
overweldigd zijn door prikkels van
buiten (fel licht, hard geluid, eerder pijn
voelen, eerder moe zijn). En een ander
soort van sensitiviteit: beschikken over
een rijke en complexe binnenwereld,
diep geraakt kunnen worden door kunst
of muziek, een dieper inzicht in en gevoel voor
sociale situaties. Verder koppelde ze het begrip
aan eigenschappen als creativiteit, verlegenheid en
gewetensvolheid.

Een interessante gedachte waar je veel kanten
mee uit kan. Mij lijkt dat "hooggevoeligheid" vooral

moet werken als een begrip waardoor je jezelf beter 0o cC o ¢ C C
leert begrijpen. Het kan een woord zijn waardoor . .
je in gesprek kan raken met mensen die hetzelfde . ves

voelen. En misschien helpt het de dialoog te openen . .

met de "harde werkelijkheid" als die je een druk
oplegt waar je ongelukkig van wordt. Daarom wilde
ik dit artikel schrijven. Als dit artikel er toe leidt dat
één persoon dingen in zijn leven een plaats kan
geven en op die manier gelukkiger wordt, heeft het
zijn nut gehad.

Ruud Everaerts
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BOUWEN VOOR LEEGSTAND?

De plannen voor de Maasboulevard zagen we
komen en gaan. Pluspunt is dat de bouw nu gestaag
voortgaat. Onzeker blijft welke ondernemers de
uitdaging willen aangaan om op deze plaats hun
bedrijf op te zetten. Hopelijk niet die van de Vlees-
straat. Ik ben bang dat de goede ketens van de
Vleesstraat verhuizen naar de Maasboulevard en de
Vleesstraat gaat verpauperen als gevolg daarvan.

Elke dag kom ik weer voorbij de Parkstraat waar bij
het pand op de hoek met de Noord-Binnensingel
klaarblijkelijk gekozen is om de commerciéle
ruimtes te bouwen voor leegstand.

Sommige bouwprojecten zijn niet rendabel te
maken en kunnen alleen met behulp van een stevige
financiéle injectie op de rails worden gezet. Risico
daarvan kan zijn dat het project ook in de toekomst
moeilijk blijft lopen en er daardoor een probleem
ontstaat van blijvende non-rendabiliteit. Het gevolg
daarvan is een structurele behoefte aan financiéle
ondersteuning.

We mogen wel uitkijken dat wij, als buitenstaanders,
straks niet het kind van de rekening worden.

Nu reeds zijn er grote projecten in de binnenstad
waar je als bewonersbelangen-vertegenwoordiging
vraagtekens bij kunt zetten. Neem bijvoorbeeld het
"nieuwe" pand aan het Mgr. Nolensplein. Na de
lange discussies die er gevoerd zijn of het gekozen
ontwerp wel voldeed aan de wensen van "de echte
Venlonaer" bleek vervolgens dat zowel de commer-
ciéle ruimtes als ook de appartementen moeilijk
aan de man te brengen waren. Ondanks de intrek
van de politie heeft de bank toch nog ruime tijd op
zich laten wachten en kelderden in korte tijd de
prijzen van de appartementen. Nog steeds sluimert
dit probleem op de achtergrond. Wat gebeurt er als
de politie en de bank dit pand verlaten? Zijn alle
appartementen inmiddels verkocht?

Lang niet bij alle toekomstige projecten in de Binnen-
stad zet ik mijn vraagtekens. De heer Van Hoof,
directeur van Woningstichting Venlo-Blerick, gaf
tijdens zijn toespraak bij de opening van de Nieuw-
straat te kennen dat de flats aan de Koninginnesingel
niet gesloopt gingen worden maar gerenoveerd. De
flats krijgen nieuwe ingangen aan de van het stads-
verkeer afgekeerde zijde. De Dominicanenstraat in
het Kloosterkwartier dus.
De huidige ingangen aan
de Koninginnesingel blijven
behouden als toegang voor
de studentenappartemen-
ten in deze flats. Geschei-
den ingangen voorkomt
problemen. De afwijkende
levenspatronen van de
bewoners leveren zo voor
elkaar geen overlast op. Een
goede zaak! Gewoonweg
haalbaar en klaarblijke-
lijk getuigend van gezond
verstand en een goede
inzet van de beschikbare
schaarse middelen.

John
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EEN COLLECTE

INEEN DEEL VAN DEBINNENSTAD

Op verzoek van "Alzheimer Nederland" heb ik in een
paar straten in de Binnenstad van Venlo gecollec-
teerd. Aan een relatief klein deel van de Binnenstad
blijkt dit toch een heel intensieve bezigheid te zijn,
maar ja, je blijft onder de mensen en maakt nog
eens wat mee. Over wat men zoal meemaakt gaat
dit stukje.

Zoals ook de voorafgaande jaren vindt de collecte
voor Alzheimer Nederland begin november plaats.
Het zal wel symboliek zijn dat het fondsenwerven
tegen deze ziekte, die zich veelal in de herfst van het
leven openbaart, midden in de herfst plaatsvindt.

Andere jaren waren aan mij de navolgende straten
toebedeeld: St.Martinusstraat, Goltziusstraat,
Schoolstraat en Mercatorstraat. Omdat ook in het
collectanten bestand de vergrijzing toeneemt, kreeg
ik er dit jaar nog een paar straten in de buurt bij en
wel: Jacob van Deventerstraat, Keltenstraat en de
Herungerstraat.

VOLGENDE PLENAIREVERGADERING
WIJKOVERLEG VENLO-BINNENSTAD

Zoals altijd heten wij buurtbewoners graag welkom bij onze plenaire vergaderingen.
De volgende vinden plaats op woensdag 20 januari 2010 en 24 maart 2010.

Locatie: Het Ald Weishoés in de Grote Kerkstraat

Begin: 20.00 uur

Voor informatie over de themagroepen kunt u contact opnemen met de contactpersonen.

Andere jaren deed ik de mij toegewezen straten
twee keer. Eenmaal rond het middaguur of rond vier
uur. Eenmaal later, na het avondeten, nog eens de
adressen waar ik niemand de eerste keer had thuis
getroffen. Dit keer ben ik genoemde straten maar
een keer langs gegaan.

Wat mij het meest is opgevallen dat vrijwel iedereen
een bijdrage wilde geven. Er waren slechts vier
mensen die niet mee wilden doen, van de 204
bezochte adressen (dat is nog geen 2%). ledereen
was ook erg aardig en had veel respect voor de
collectant. Een van de mensen die niet wilde
meedoen, was een man die vroeg: "Waar is dit
voor?" Ik antwoordde: "Voor Alzheimer Nederland".
"Dat heb ik al!" en toen deed meneer de deur dicht.

Ik kreeg niet de indruk dat de bewoners van
genoemde straten angstig zijn. Al met al is het een
boeiende ervaring te merken dat toch de meeste
mensen graag iets voor de gemeenschap over
hebben. Ik denk dat het wijkoverleg Venlo-Binnen-
stad graag zo'n respons zou willen hebben op hun
plenaire vergadering.

Willem Hezemans
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CONTACTPERSONEN WIJKOVERLEG

VENLO-BINNENSTAD

Kwaliteit van de leefomgeving en veiligheid zijn sleutelwoorden bij
het uitvoeren van het werk door het wijkoverleg. Informatie over dit
wijkoverleg is ook te vinden op internet: www.venlobinnenstad.nl.

Het wijkoverleg houdt zich bezig met onderwerpen van structurele

aard. Het meeste werk gebeurt in de themagroepen.

Wijkgericht werken
Stadsdeelmanager: Dave Collaris (tel 077 359 96 06)

Telefoon Infopunt Stadsdeel Venlo: Daatje Sitaniapessy (tel 327 06 86)

Het wijkoverleg Venlo binnenstad bestaat momenteel uit:

Voorzitter: Joop Janssen (tel 307 46 10)

secretariéle ondersteuning/website/wijkkrant: Ruud Everaerts

(tel 06 1855 76 79)

Voorzitter themagroep Leefomgeving: John Donselaar (tel 06 22214386)
Voorzitter themagroep Grote Projecten: Leonard Bol (tel 354 95 63)

John Fleuren

Willem Hezemans (tel 354 43 49)
Theo Jacobs

Thea Janssen-Leurs (tel 351 78 64)
Mariet Mulder-Willers (tel 352 14 08)
Frits Verbeek

Jan Vercoulen (tel 35401 31)

Jo Verkoijen (tel 351 35 07)

Postadres

Wijkoverleg Venlo-Binnenstad

p/a Infopunt Stadsdeel Venlo
Agnes Huijnstraat 3, 5914 PE Venlo

Redactie Wijkkrant
Ruud Everaerts

John Fleuren

Willem Hezemans
Mariet Mulder-Willers

Redactieadres:

Ruud Everaerts, Helbeek 107, 5911 CW Venlo
e-mail: r_everaerts@hotmail.com

Heeft u een idee voor een artikel?

De redactie hoort het graag!

We staan in principe open voor ingezonden artikelen.
Om de leesbaarheid te bevorderen kunnen we tekstueel
een en ander aanpassen, inhoudelijk blijft het uw artikel.

Codrdinator verspreiding wijkkrant
Miriam Beurskens (tel 077 351 16 78)

Gebiedsmentoren van de politie Venlo-Centrum
Marcel Dumont: marcel.dumont@limburg-noord.politie.nl

Marco Titulaer: marco.titulaer@limburg-noord.politie.nl
telefoon: 0900 88 44

COLOFON

Tekstbijdragen van
Ruud Everaerts

John Fleuren

Riet Goosen

Atie Hezemans
Willem Hezemans
Mariet Mulder-Willers
Henriétte Stroucken
Roel Versleijen

Servicenummer

Heeft u een klacht of wens over uw
mgeving?
\[')\':: I;(l:nt% tere%ht bij het Sgrvicepunt Stzd:5—
beheer. Het telefoonnummer is: 08003762 o e:
Dit gratis nummer is ingesteld voor e_:envou k%n
en eenmalige klachten en wepsen diete ma <
hebben met uw woonomgeving: plantsge:jr_\ ,
vervuiling, huisvuil, gladhel_dbestrlj dmg_
groenvoorziening, heroinespuiten, hon (?[ .
overlast, leefmilieuzaken, onfie_rhoud _st'ra. €
en wegen, ongediertebestn_Jdm_g, relr(\jlgmg—,
rioolverstoppingen, straatvgrhghtmg eE ?[:)% -
lijke. Dit telefoonnummer 1S tijdens 2?’,0 -
uren te bereiken, dat wil zeggen van 08. o
16.00 uur. U kunt ook een e-mail sturen na

servicepunt@venlo.nl.

iligheid
Klachten over onveilighei
(onveilig voelen of aandragen van (_:onsequeg;
onveilige plaatsen of zaken die .me_t door r
beugel kunnen) kunt u vierentwintig uur pe
dag melden op tel. 0900 88 44
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Marloeke Janssen
Mariet Mulder-Willers
Roel Versleijen
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